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NhữngMẹoVặtcho An ToànThựcĂn:  

SaukhiThiên Tai hoặcCúpĐiện 

Thựcănbịhưcóthểlàmộtvấnđềkhibịcúpđiện. Đểgiảmnguycơbịbệnh,Bộ Y tếcủaTiểu bang 
Maryland
vàVănPhòngKiểmTraVệSinhvàThựcPhẩmđưaranhữngđềnghịsauđâychonhữngcưdânbịcúpđiệnho
ặcđãcókinhnghiệmvớilũlụt. 

 Thứcăncóthểbịhưkhikhôngđểtrongtủlạnh (vàtủđông) 
tronghaigiờđồnghồvàcónhiệtđộnónghơn 40 độ Fahrenheitnênphảivứtbỏđi. 
Baogồmcácloạithịt, sữa, sữachua, trứng, sốtmayonnevànướcsốtkem, 
mìvàđồăntrángmiệng. 

 Cácloạithứcăncóthểđượclưugiữtrongmộtthờigiangiớihạnmàkhôngcầnđểtrongtủlạnhbaog
ồm:cácphômaicứng(cheddar, Swiss, provolone, Romano và Parmesan);bơvàbơthựcvật; 
tráicâytươivàtráicâytronghộp; bơđậuphộng, raucâuvàmứt; mùtạcvànướcsốtdấm; 
sảnphẩmcủabánhmìnhưbánhmìtròn, bánhnướngxốp, bánhmìtrònđặcvàbánhquế; 
vàthảomộc, giavịvàrautươi. 

 Cũngcóthểlàmlạnhlạithứcănnếunếucácthứcăncònđôngđáhoặccònlạnhvàcònđôngcứngkhiđ
ụngvào.Baogồmcácloạithịt, hảisản, nướctráicây, thịthầm, trứng, phômai, rauquả, 
bánhngọtvàđồănđônglạnh. 

 Bỏtấtcảcácloạithựcănđãchạmvàonướclũbaogồmcảthứcănđónghộp.Phảirửathậtsạchtấtcảc
ácdụngcụđãđụngvàonướclũ, phảirữabằngxàbôngvớinướcnóngchonhàbếp, chậu, 
đĩa,vânvân.,Rữasạchcácđồnàybằngcáchbỏvàonướcsạchđunsôihoặcngâmvàotrongmột 
dung dịchgồm 1 muỗngcàphêthuốctẩy chlorine chomỗilítnướctrong 15 phút. 

 Vứtbỏcácthựcănbịhưvàobaorác,cộtdâylại. 
Bỏvàotrongthùngrácchốngcácđộngvậtvàchimbươimóc. 

 Theo quyluật,nếutủđôngchỉchứaphânnửa, thựcăncóthểđượcgiữantoàntrongvòng 24 
giờnếukhôngmởtủđông.Nếutủđôngchứađầy, thựcăncóthểđượcgiữantoàntrongvòng 48 
giờnếukhôngmởtủđông. 

 Hãydùngnhữngkinhnghiệmkhisửdụngcácđồănbịhư. 
Đừngbaogiờnếmthứcănđểxemcoithứcăncóbịhưkhông. Nếunghinghờ,hãyvứtbỏđi. 


